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“与你的妻子（丈夫）沟通” 

我妻子（或丈夫）不明白，我不再能像以前那样有精力了。这时，你就应当要求你的 

医生同意让你的配偶和你一起进入诊室。他们非常需要了解你正在经历的状况，并给予关 

心。你可以，而且你应该要求你的医生和你的配偶交谈。在某种程度上，你的配偶应成为 

你的声音。这个告知过程是有难度的，我总是从病人那里听到这样的情况，如果我把自己 

的感觉真实地告诉给另一半听，他（她）会认为我在抱怨，在发牢骚。你的另一半需要了 

解你的感受，而你也需要了解他们的感受，这样的沟通是双向的，但往往很难。你们双方 

都需要坦承、开放地相互交流，以互相了解真实的情况。 

医生可以在这个谈话过程中起到实际的帮助，在不同的角色间，如配偶，父母间，丈 

夫和妻子，病人和他们的后代子女等。如果你的医生不愿意在这一方面提供帮助，那你需 

要请他们在与你的谈话中放缓速度，以便造成交流的机会。谈话可以包括，我没有以前那 

样浪漫了，我感觉不到彼此之间的亲密了。对于这些方面，我该怎么办？你完全可以问您 

的医生，这是非常合理的问题。


