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与你的医生沟通 

    在我生病前，在我还健康的时候，我是完全不同的。我可以体验，可以游泳、跳舞、唱

歌、尽情笑、尽情跑，去想去的任何地方。而现在，我再不能了。我该怎么办？ 

最主要的还是来自于你身边的各种支持，家人、朋友等等。不过，你能从你的医生那

里得到什么呢？在这个过程中，他们可以给你怎样的帮助？我总是被反复问到这个问题。 

来看看你和你的医生之间的谈话吧。哦，医生，我该怎么做才能让自己更好些呢？你

睡得好吗？你是否需要药物帮助入睡？你可以服用一些药物来帮助入睡。你因为得病而产

生的忧郁程度怎样？你是否在接受心理咨询？我总是建议我的病人接受心理辅导。你是否

需要抗抑郁药物？是否应该鼓励你试试水中有氧操？ 



怎样的心理咨询才是有帮助的？令我惊讶的是，我的病人会说，我要求医生给我一些

帮助睡眠的药，但医生不同意，他们说我不需要。哦，老天，告诉那医生，让他试试处在

你这样的境况，然后再说什么不需要安眠药…… 多么顽固不化的意识。 

我该怎样对待我的外貌？是否需要整形？也许需要，也许不需要。这取决于疾病损伤

的程度和病变状况。不过，有什么办法可以帮助我面对这种状况？那是可以通过咨询解决

的问题。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


