Biopsia del riAidn Kidney
Biopsy

¢Por qué necesito una biopsia del rinion?

Su médico quiere hacerle una biopsia para diagnosticar y tratar su problema de los rifiones.
Podemos aprender mucho de los analisis de orina y sangre, pero, a menudo, observar una
pequefia parte del rifibn nos da informacion muy util que no podemos obtener de ninguna otra
manera.

¢, Qué ocurre durante una biopsia del rildn?

Dos equipos ayudaran con la biopsia. El médico especialista de rifiones (nefrélogo) le hara la
biopsia. Un equipo separado de enfermeras le dara el medicamento para ayudarlo a dormir, y
observara el ritmo cardiaco, la presién arterial y la respiracion durante la biopsia.

Le pedirdn que se acueste boca abajo y coloque una pequefia manta enrollada debajo de
usted. (Si le han hecho un trasplante de rifidn, se acostara boca arriba para la biopsia.) Un
médico o una enfermera le colocara una sonda intravenosa, un tubito que entra hasta la vena.
El médico le dard un medicamento para ayudarlo a relajarse o dormirse.

El médico usara una maquina de ultrasonido para tomar fotos de los rifiones. El ultrasonido le
ayuda al médico a evitar cualquier érgano que esté cerca del rifidén, como los vasos sanguineos
grandes o los intestinos, mientras se inserta la aguja dentro del rifién. Con la aguja, el médico
tomara de uno a tres pedacitos muy pequefios del rifion. El rifién tiene aproximadamente el
tamafio de su pufo. Las biopsias son solamente de este tamafio:

El médico colocara una curita en la parte donde entr6 la aguja. No necesitara puntos.
¢, Qué pasa después de la biopsia?

Tendra que estar sin moverse y acostado boca arriba por unas 4 a 6 horas. Las enfermeras
revisaran la presion arterial, el ritmo cardiaco y la respiracion con frecuencia. Puede comer o
beber de manera regular una vez que se despierte por completo. La orina podra tener un color
rojo o rosa al principio, lo que es normal los primeros dias después de la biopsia. Volvera a su
color normal en un par de dias.

¢Duele?

Muchos pacientes dicen que sienten un poquito de dolor en el sitio de la aguja por un par de
dias después de la biopsia. Por lo general, solamente necesitan Tylenol para sentirse mejor. El
médico lo revisara y le dara un analgésico si lo necesita. No tome ibuprofeno ni otros
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos.

¢Cudles son los riesgos?

Hay riesgo de sangrado. Revisamos el nivel de glébulos rojos tanto antes como 4 horas
después de la biopsia para verificar que no haya pérdida de sangre. Muy, pero muy rara vez los
pacientes pueden necesitar una transfusion de sangre o una cirugia a causa del sangrado.
Para reducir el riesgo, el médico revisara algunos analisis de sangre antes de la biopsia.
También se asegurara de que no tome ningun medicamento que le pueda hacer sangrar mas



facilmente. También hay riesgo de infeccion. Para reducir este riesgo, el médico usara
instrumental esterilizado durante la biopsia.

¢,Cudles son los beneficios de la biopsia?

La ventaja de realizar una biopsia es que permite obtener mas informacion acerca del estado
de los rifiones. Esto ayuda a los médicos a decidir qué tipo de tratamiento es mejor para usted,
y le permite saber a usted cémo evolucionara su enfermedad renal en el futuro.

¢;Cuando debo llamar al médico?

g

Después de la biopsia, llame en seguida al médico si:
OSiente dolor que empeora después del primer dia.
ONo puede orinar.

OTiene fiebre.
OOrina cada vez mas oscuro.

Durante la recuperacion después de la biopsia renal:

1.

H

Durante las préoximas 2 a 4 semanas, su nifio debe evitar cualquier actividad que
lo pueda poner en riesgo de golpearse el estbmago o la espalda. Ejemplos de
actividades a evitar son andar en bicicleta, tirarse al agua de cabeza, andar en
cuatriciclo, montar a caballo, y cualquier deporte de contacto como el baloncesto,
el fatbol o el futbol americano, asi como cualquier deporte donde corra riesgo de
caerse desde cierta altura como la gimnasia.

Un poco de sangre en la orina es normal. Si continta por mas de 1 a 2 dias, o si
estd acompafiada de un leve dolor en el estémago, por favor llame al nimero que
aparece mas abajo.

Quite la curita del sitio de la biopsia en la espalda de su hijo el dia después de la
biopsia para que pueda observar el area. Puede cubrir el area con una nueva
curita si lo desea. Tratelo como si fuera un pequefio corte normal.

Su hijo puede bafiarse o ducharse como siempre el dia después de la biopsia.

Es normal tener un poco de dolor leve en la espalda o en el estbmago. Puede
tomar Tylenol (acetaminofeno) para el dolor. Por favor, evite la aspirina o los
medicamentos no esteroideos (Ibuprofeno, Motrin, Pamprin, Naprosyn, Naproxen,
Aleve, etc.) por cuatro semanas después de la biopsia.

Por favor continte con todos los medicamentos y la dieta habitual de su hijo. Su
hijo puede regresar a la escuela o al trabajo después de la biopsia. No debe
participar de la clase de Educacién fisica por 2 a 4 semanas. Pida al médico una
nota para el maestro de Educacién fisica si lo necesita. Por favor pida al médico
mas recomendaciones especificas para su hijo.

Translated by UNC Healthcare Translation Services, 9/3/16
Modified by UNC Kidney Center June 2017, with permission by Robert S. Gillespie Copyright 2007.



