
Proteinuria ortostática  
Orthostatic Proteinuria  

  

¿Qué es la proteinuria ortostática?  

Bajo este cuadro clínico, los riñones expulsan proteínas en la orina cuando una persona 
está sentada o de pie; sin embargo si está acostada no lo hacen. Los riñones de las 
personas que sufren de esta enfermedad funcionan NORMALMENTE.   

  

¿Qué provoca esta enfermedad?  

No lo sabemos. Los científicos creen que los vasos sanguíneos que van al riñón 
tendrían algo que ver en esta situación. Algunos piensan que en algunas personas la 
fuerza de gravedad es la causante de que haya una fuga pequeña de proteínas en los 
filtros del riñón.  
   

¿Cuáles son los síntomas?  

Este cuadro clínico no presenta síntomas aparentes. La única manera de diagnosticarlo 
es controlar la presencia de proteínas en la orina.  
  

¿Existe un tratamiento para este problema?  

La proteinuria ortostática es un cuadro normal e inofensivo. No es necesario hacer 
ningún tratamiento.  
  

¿Con el paso del tiempo puede causar problemas en los riñones?  

No hay evidencia alguna que afirme que este cuadro pudiera causar problemas en los 
riñones.  
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